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PROJETO CAFE FILOSOFICO ESTRELA SIRIUS

¢ Justificativa e considerac¢oes iniciais:

Se for feita uma pesquisa em qualquer ferramenta para tal a
respeito de qual é o maior medo do ser humano, ao contrario do que
se pensa — que € o medo da morte ou de qualquer ato de violéncia -
a surpreendente resposta é: o maior medo do ser humano é falar
em publico.

Falar em publico é uma acdo exigida e essencial em muitas
profissdoes, em muitas atividades realizadas pelas pessoas. Quanto
antes alguém domina as técnicas de como falar em publico, e de
como perder o maior medo da espécie humana, mais cedo esse
medo e essa deficiéncia tendem a ser superados.

Foi pensando nisso que o Colégio Estrela Sirius, representado por
sua Coordenacdo de Ensino Médio e em complemento ao Projeto
Leitura e Resenha Critica (que aprimora o desempenho escrito do
aluno), vem propor uma importante e interessante atividade a ser
realizada pelos e com os alunos do 9° Ano do Ensino Fundamental II
e de todas as séries do Ensino Médio que aprimore o seu
desempenho oral e desenvolva sua inteligéncia por meio do debate,
da exposicdo oral, da argumentatividade e da integracdo
socioafetiva com seus colegas de turma e com seus professores, uma
atividade dinamica e prazerosa: o Café Filosofico Estrela Sirius.

O Café Filosofico é uma atividade que consiste no debate sobre
um importante tema da atualidade, ou sobre um tema voltado a um
determinado setor ou area do conhecimento humano, ou sobre a
vida e a obra de alguém importante, enfim sobre temas de interesse




do grupo que se retine para esse debate, sempre acompanhado de
um café.

Essa atividade nasceu nos Cafés Parisienses no século XIX, em
que os intelectuais de todos os tipos se reuniam neles para refletirem
e debaterem sobre temas comuns e interessantes a todos na época.
Mesmo ja independente de Portugal, o Café Filoséfico chegou ao
Brasil porque essa atividade era realizada com frequéncia no inicio
do século XX em Lisboa, levada pelo poeta Fernando Pessoa, que
também era “correspondente de linguas estrangeiras” e tradutor, e
que em uma de suas viagens teve contato com o café filosofico
parisiense. Reunido com os intelectuais lisboetas, mais precisamente
no Chiado, Fernando Pessoa refletia sobre o assunto "da hora",
diante de uma xicara de café; nesses encontros, tratava, por
exemplo, sobre Literatura, sobre Arte, sobre Politica. Tratava sobre
tudo, menos sobre seus heteronimos, que podem ser temas de
interessantes cafés filos6ficos em qualquer época e lugar. O contato
de intelectuais brasileiros com os cafés filosoficos parisienses e
lisboetas fez com que a atividade também viesse ao Brasil e fosse
muito bem sucedida, ja que o café, além de ser o ouro negro do pais
ao longo de sua histéria, é a bebida predileta do brasileiro e que é
impossivel negar que o café faz parte da cultura do pais desde
muito tempo. Por tudo isso, a combinagdo deu muito certo também
no Brasil: troca de conhecimentos regada a café, um conjunto
delicioso.

Até hoje, a atividade tem a mesma dindmica, por isso essa
proposta de realizacdo de Cafés Filos6ficos que retne alunos e
professores do Colégio Estrela Sirius é bem ampla e flexivel, pois
permite o estudo de varios temas, tendo como tnica constante
justamente o gostoso e quente café. Nada impede que também haja
biscoitos, bolos, paezinhos...

e Alguns objetivos do Café Filosoéfico:
1. Trazer para exposicdo, reflexdo e discussdo temas atuais e

importantes ou que estejam sendo tratados ou sejam
relacionados a uma ou mais disciplinas do 9° Ano do Ensino




Fundamental II e todas as séries do Ensino Médio sob varios
pontos de vista;

. Propiciar oportunidades para que os alunos percam o medo
de falar em publico, exercitando-os nessa pratica;

. Desenvolver a reflexdo e as competéncias e habilidades
argumentativas dos alunos;

. Aprimorar a expressao oral dos alunos;

. Integrar alunos e professores ;

. Utilizar o Café Filosoéfico como estratégia de aquisicdo de
novos conhecimentos

. ETC.

Metodologia para a realizacao de um Café Filoso6fico
no Colégio Estrela Sirius:

. O professor de qualquer disciplina do Ensino Medio escolhe
um assunto que sirva de tema das exposigdes, reflexdes e
debates do Encontro (do Café Filoséfico). Como ja citado, pode
ser algum tema sobre um estudo que o professor esteja
realizando, ou, temas sugeridos pelos alunos, como os
sugeridos pela aluna Gabrielle Olaia do 2°. Ensino Médio em
Projeto semelhante a este, que ela nomeia como Clube de
Debate, tais como:

e Crise na Venezuela;

e Violéncia e Seguranca

e Autoestima, depressdo e ansiedade;

e Reforma da Previdéncia;

e A polarizacdo da politica no Brasil

Como sugestdo da Coordenacdo, podem ser temas dos
encontros do Projeto Café Filosofico Estrela Sirius alguns
temas que tém sido cobrados nos processos seletivos de
ingresso ao Ensino Superior e no ENEM, tais como:

e Ecologia;

e Biodiversidade;

e Globalizacao;

e Redes sociais e responsabilidade: setor puablico, privado,

terceiro setor;
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e Relagdes interpessoais: respeitar, cuidar, considerar,
conviver;

e Sociodiversidade: multiculturalismo, tolerancia,
inclusao;

¢ Exclusao e minorias;

e Vida urbana e rural,;

e Avangos tecnologicos;

¢ Inclusdo/Exclusdo digital;

e Propriedade intelectual;

e Diferentes midias e tratamento da informacao;

o Fake News e suas conseqiiéncias

e Etc

Um grupo de alunos é selecionado pelo professor coordenador
do Encontro para a realizacdo da atividade com ele, fazendo
um roteiro de como a atividade sera desenvolvida, quem serdo
os expositores e medidores na apresentacdo do tema e do
debate sobre ele, quem fard parte da equipe que organizara o
café, quem trard o qué para o café, etc. Assim sendo, a
realizacao do Encontro é precedida das seguintes etapas:
Escolha do professor/disciplina que coordenard o encontro
e suas atividades. De preferéncia, um professor se oferecera
para coordenar o encontro;
Escolha do Tema;
Escolha do grupo de alunos que coordenara o encontro com
o professor. Esse grupo de alunos poderd ser de uma
mesma série (se o encontro for apenas de uma turma),ou de
séries diferentes (se o encontro reunir todas as séries do
Ensino Médio);
Divisdo dos trabalhos: quem vai trazer/fazer o qué para a
realizacdo do encontro
Como os todos os participantes deverdo receber um
comprovante por essa participacdo (certificado de
participagdo), serd preciso ter uma lista de presenga com os
nomes dos participantes (se necessério, colocar coluna na
lista com informagdes como série que cursa, dentre outras
informagdes que se fizerem necessarias além do nome).
Como é uma ocasido especial, a equipe organizadora
podera elaborar um Livro de Presenca, do tipo Livro de




Atas, vendido nas papelarias ou um livro semelhante
confeccionado pelos proprios alunos. O professor
responsavel pelo Encontro devera solicitar a Coordenacao
do Ensino Médio a confeccao do Certificado da atividade,
tanto dos participantes (com base na lista de presenca e que
podem ser feitos depois do evento) quanto dos convidados
(que deverdo recebé-lo no final do Encontro) e da equipe
organizadora do evento. Serdo, portanto, 3 tipos de
certificados: de participagdo, de expositor e mediador, de
coordenacgdo das atividades do encontro. O Encontro pode
valer como instrumento de avaliacdo se o professor
responsavel por ele assim julgar.

3. Elaboracdo pela Coordenagdo do Ensino Médio de um
Relatério da Atividade, acompanhado de fotografias sobre o
evento para registro e para publicagdo no site, na midia local
(jornais e revistas do bairro e regido), nas redes sociais, etc.

e Consideracoes finais:

Embora o nome da atividade seja Café Filos6fico, percebe-se que
o Café (Encontro) pode ser sobre Filosofia, Arte, Literatura,
Comunicagao, Gestdo, Negocios, Saude, Educagdo, Arquitetura,
Engenharia, Esportes, Politica, Economia, enfim, sobre qualquer
assunto de qualquer area do conhecimento. O termo “filos6fico”, no
caso, esta relacionado a reflexdo e ao exercicio argumentativo sobre
um tema importante por algum motivo que serve de mote para o
Encontro. Além do tema e do exercicio que ensina como falar em
publico - e sem medo -, aprimorando, assim o desempenho oral dos
participantes, esse tipo de Encontro promove a interacao daqueles
que o expdem, que o debatem, que dele participa de algum modo
por meio do calor humano e do calor de um gostoso café. Calores
que aproximam.

H4 muitos livros que tratam sobre a importancia dessa atividade,
mas ha dois com texto e didatica simples e que servem como
bibliografia sobre ela:
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