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¢ Bolacha doce sem recheio.
¢ Suco natural ou integral ou cha.
¢ Maca ou uvas.
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* P3o de queijo ou biscoito de polvilho.
e A ¢ Suco natural / integral ou iogurte.
® Banana ou péssego.
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¢ Bolo de banana ou cenoura.
g". ¢ Suco natural / integral ou achocolatado.
" ¢ Cubinhos de queijo ou tomatinho cereja.
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¢ Bolacha integral salgada.
¢ Suco natural / integral ou achocolatado.
¢ Dia da Fruta comunitaria para todos os alunos (vide abaixo).
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T ¢ P3o integral com recheio da preferéncia.

¢ Suco natural / integral ou iogurte.
e Ameixa ou Pera.
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FRUTA: todos os dias a fruta sera comunitaria, enviando apenas uma opgao

de fruta, que dividiremos entre os colegas (Niveis |, Il e lll). *Alunos dos 1®s

Anos fardo esta dindmica somente na quinta-feira.

Segue dicas de frutas para todos os alunos participantes do Dia da Fruta
Comunitaria: Abacaxi, Meldo, Banana, Maca e Melancia.

ANIVERSARIOS: Informamos que 0s aniversarios comemoraremos somente

com um bolo e suco/refrigerante apds o lanche. Os mesmos agendar com a
coordenacao.

LEMBRETE: S3o proibidos refrigerantes, salgadinhos, doces em geral, fora da
solicitacdo do cardapio. o s
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