
 

 

 

Formação complementar por meio de atividades 

extraescolares: no Colégio Estrela Sírius tem!    

     A formação específica dos alunos da Educação Básica em escolas públicas e nas 

particulares se dá por meio do ensino e da aprendizagem dos conteúdos do Currículo 

dos segmentos Infantil, Fundamental 1, Fundamental 2 e Ensino Médio. A partir do 

Ensino Fundamental 2, esse conhecimento é principalmente intermediado pelos 

professores das disciplinas que compõem esse currículo básico. Além da formação 

específica e básica, para que a Escola forme um futuro profissional bem preparado e 

em condições de atuar com sucesso no mercado de trabalho, um cidadão crítico e 

atuante e um indivíduo ético e solidário, a Escola também deve oferecer atividades  

artísticas, esportivas, culturais, científicas, dentre outras, atividades complementares à 

formação dos alunos. 

     O Colégio Estrela Sírius tem mostrado excelência na oferta de ensino tanto na 

formação específica quanto na formação complementar de seus alunos, publicando 

matérias a respeito deles em seu site e nas redes sociais. Não é à toa que a Escola 

está comemorando seu Jubileu de Ouro: já foram mostradas nessas matérias 

atividades complementares extraclasse realizadas dentro do espaço escolar.  

     Há, no entanto, inúmeras atividades complementares extraclasse de excelência 

que são realizadas fora do espaço escolar: visitas técnicas, trabalhos de campo, 

visitas a espaços e instrumentos históricos e culturais (museus, exposições, 

workshops), espetáculos musicais, Cinema, Teatro, programas de TV, Instituições de 

Ensino Superior, Empresas, dentre outras.  Trata-se de um conhecimento adquirido 

em espaços não escolares, mas que igualmente desenvolvem competências e 

habilidades de suma importância na “humanização” dos estudantes, tornando-os mais 

sensíveis, mais empáticos, mais tolerantes, mais reflexivos, pois que tais atividades 

promovem uma verdadeira reforma íntima que aprimora a sua visão de mundo.  

     Apenas no primeiro semestre de 2024, por exemplo, os alunos do Ensino Médio já 

realizaram pelo menos 3 importantes e interessantes atividades externas: a ida ao 

Centro Esportivo de Pirituba para a realização de testes da Mobfog 2024 (em breve, 

matéria especial sobre ela); visita à Escola Superior de Propaganda e Marketing - 

ESPM para conhecimento da infraestrutura física e de apoio, da organização, do 



funcionamento e de tudo o que faz parte do universo de uma Instituição de Ensino 

Superior e dos Cursos que ela oferece para já ter contato com o modelo escolar e 

acadêmico que terão ao dar continuidade aos seus estudos depois concluírem o 

Ensino Médio. Veja a Galeria de Fotos 1 - ESPM. 

     A terceira e última atividade extraescolar realizada foi de fato uma legítima 

atividade complementar: a ida ao Teatro para assistirem à peça "Os Ratos (Na 

FUVEST)", baseada na consagrada obra de Dyonéllio Machado, que, como indica o 

título, faz parte da lista das obras literárias a serem cobradas no vestibular da 

FUVEST. Justamente por fazer porta dessa lista, os alunos fizeram a leitura do 

romance e, no dia 27 de março de 2024, foram ao Teatro Maria Della Costa para 

assistirem ao Grupo RIA com o intuito de conhecerem como ficou a obra lida  

(romance) em outro gênero literário: o gênero dramático, a peça homônima. Ao final 

da peça, todos foram brindados com um debate feito pelo elenco, pela equipe técnica 

e pelos presentes e que complementou ainda mais o conhecimento dos alunos a 

respeito da obra "Os ratos" em ambos os gêneros. 

     Os integrantes do Grupo RIA ficaram impressionados com a qualidade da 

participação dos alunos do Colégio Estrela Sírius não apenas no decorrer da peça, mas 

também no debate e no comportamento impecável que mostraram, e enviaram uma 

mensagem a respeito (anexa). Parabéns aos alunos, à Professora Luciane e à 

primorosa Coordenadora do Ensino Médio, a Profa. Patrícia Calcic, pela oportunidade 

oferecida a todos! Veja a Galeria de Fotos 2 – Teatro 

     Para o final de maio, está prevista uma visita ao SBT para participação em um dos 

programas da emissora para que os alunos conheçam os bastidores, a logística e 

todos os elementos e as ações que compõem a produção e a apresentação de um 

programa de TV. Certamente, serão publicados os resultados dessa atividade 

extraescolar também. 

     Os demais segmentos também oferecem excelentes atividades extraescolares. Nos 

últimos dias, por exemplo, a Coordenação e o corpo docente do Colégio Estrelinha 

Alegre levaram as crianças do Ensino Infantil ao Patati Patatá Circo Show, com o 

Espetáculo “Vem Sonhar”, e a Coordenação e corpo docente do Fundamental 1 

realizaram três Estudos do Meio: um no Aquário de São Paulo, um segundo na 

Cidade do Livro e um terceiro no Museu de Zoologia da USP. Parabéns a todos os 

envolvidos! 

 

 

 



Galeria de Fotos 1 – ESPM 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 



 
 
 
 
 

Galeria de Fotos 2 – Teatro 
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